
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บุคลากรใ หม่  เดอื น  พฤศจกิาย น  2555 

- สาย  ก. - 

ท่ี ช ื่ อ - สกุล ต า แ หน่ง สั งกัด 

1 Prof. Dr.Ishida  Hiroyuki ศาสตราจา รย์ คณะวิท ยาศา สตร์ฯ 

2 Prof. Dr.Robert  Doyle ศาสตราจา รย์ วทิยาลัยนา นา ชาติฯ 

 สาย  ค. - 

ท่ี ช ื่ อ - สกุล ต า แ หน่ง สั งกัด 

1 นา งสาวกนกวรรณ  ยอดอ้อย จน ท.บริหารงานทั่ว ไป สถา บันวิจัยชาติพั นธุ์ 

2 นา ยอนิสอน  อินหล้า พนักงานภาคสนาม กองอา คา รสถา นท่ี 

3 นา งสาวกนกอร  กา ววิไล จ.บริหา รงานทั่วไ ป ส า นักส่งเสริมวิชากา รฯ 

4 นา ยศรัญญู   สกุลปัญญา เลิศ จ.บริหา รงานทั่วไ ป ส า นักวชิาบรหิา รรัฐกิจ 

5 นา ยวร พงษ์  ภิชัย จ.บริหา รงานทั่วไ ป ส า นักวชิาบรหิา รรัฐกิจ 

 

จั ดท าโดย  กอ งบรหิารงานบุคคล • พมิพ์ท ี่  ส านักงานอ ธิการบด ี • ผู้พมิพ์  นางสาวกรร ณิกา  ว ะเ ท  

ผู้ตร ว จ นางสาว ปร าณ ีทาสลีา • จ านว น   60 ฉบับ • โทร ศัพท์  053-776000 ต่อ 1106 

บุคลากรอ อ กจากงาน  เดอื น พฤศจกิายน  255 5 

ท ี่ ช ื่อ  - สกุล ต า แหน่ง สังกัด 

1 นา งร า พึง   ดูเ จ๊ะ หัวหน้า แ ม่บ้า น ศูนย์บรกิา ร  มร ช. 

2 นา งโสภา  กา ยสิทธิ์ บรรณารักษ์ ส า นักวทิยบริกา รฯ 

3 นา ยพรมรัก   สมประ สงค์ พนักงานภาคสนาม กองอา คา รแ ละสถา นท่ี 

4 นา ยถิรวัสส์  พุ่ม อยู่ อาจารย์ วทิยาลัยกา รแ พท ย์พื้นบ้า นฯ 

5 นา งสาวปุณ ฑริก   ข า สุทัศน์ อาจารย์ วทิยาลัยกา รแ พท ย์พื้นบ้า นฯ 

 

เ ก ร็ ด ค ว า ม รู้  :  จ ร ร ณ ย า บ ร ร ณ  ต อ น ท่ี  1    

 จ ร ร ณ ย า บ ร ร ณ  เ ป็ น ค า คุ้ น หู ห ล า ย ค น  ขึ้ น ต้ น ด้ ว ย ค า ว่ า จ ร ร ย า บ ร ร ณ แ ล ะ พ่ ว ง ท้ า ย ด้ ว ย วิ ช า ชี พ

ต่ า ง ๆ  เ ช่ น  จ ร ร ย า บ ร ร ณ ค รู  จ ร ร ย า บ ร ร ณ แ พ ท ย์  จ ร ร ณ ย า บ ร ร ณ สื่ อ ม ว ล ช น  แ ล ะ อี ก ห ล า ก ห ล า ย อ า ชี พ

ส า ห รั บ ม ห า วิ ท ย า ลั ย ร า ช ภั ฏ เ ชี ย ง ร า ย  มี ข้ อ บั ง คั บ ส ภ า ม ห า วิ ท ย า ลั ย ร า ช ภั ฏ เ ชี ย ง ร า ย  ว่ า ด้ ว ย จ ร ร ย า บ ร ร ณ

แ ล ะ ก ร ะ บ ว น ก า ร ท า ง จ ร ร ย า บ ร ร ณ แ ก่ ข้ า ร า ช ก า ร พ ล เ รื อ น ใ น ส ถ า บั น อุ ด ม ศึ ก ษ า  พ . ศ . 2 5 5 0  มี ผ ล บั ง คั บ ใ ช้     

กับข้า ราชการ พนักงานราชการ ลูกจ้า งประจ า  แ ละพนักงานม หา วทิยาลัยทุกท่า น 

 จรรยาบรรณ คืออะไ ร  

 จรรยาบรรณ หม ายถึง ประมวลความ ประพฤติท่ีผู้ประกอบอ า ชี พ ก า ร ง า น แ ต่ ล ะ อ ย่ า ง ก า ห น ด ขึ้ น 

เพ่ือรักษา แ ละส่งเสริมเกี ยรติคุณชื่อเสีย ง แ ละฐา นะของสมา ชกิ อาจเขียนเป็นลายลักษณ์อักษรหรือไม่ก็ได้  

 ห า ก ตี ค ว า ม ต า ม ค ว า ม ห ม า ย  จ ร ร ย า บ ร ร ณ  มี ทั้ ง ท่ี เ ป็ น ล า ย ลั ก ษ ณ์ อั ก ษ ร แ ล ะ ไ ม่ เ ป็ น ล า ย ลั ก ษ ณ์

อั ก ษ ร  ดั ง นั้ น ก า ร พิ จ า ร ณ า ว่ า ก ร ณี เ ป็ น ก า ร ก ร ะ ท า ผิ ด จ ร ร ย า บ ร ร ณ  นั้ น  ห า ก จ ร ร ย า บ ร ร ณ มี ก า ร เ ขี ย น ไ ว้

เ ป็ น ล า ย ลั ก ษ ณ์ อั ก ษ ร ก็ ต้ อ ง พิ จ า ร ณ า ต า ม นั้ น ก่ อ น  แ ต่ ก ร ณี ท่ี ไ ม่ มี เ ขี ย น ไ ว้ แ ล ะ ร ว ม ถึ ง เ ป็ น ก ร ณี ท่ี

นอกเหนือจา กท่ี เ ขี ย น ไ ว้ แ ต่ เ ป็ น ก า ร ก ร ะ ท า ผิ ด ท า น อ ง ค ล อ ง ธ ร ร ม  ห รื อ ห มิ่ น แ ห ม่ ว่ า จ ะ ผิ ด ศี ล ธ ร ร ม  ก็ ต้ อ ง ใ ช้

จริยธรรม คุณธรรม จารีตประเพณีแ ละธรรมเนียมปฏิบัตใินสาข าอา ชีพนั้นๆ เข้า มาประกอบกา รพิจารณา  

  โปรดต ิดตา ม จรรยาบรรณ ตอนท่ี 2 ในฉบับต่อไ ป 

พรท ิพย์  สุว ร ร ณ 

                นิติกร  

  

ป รั บ ป รุ ง แ บ บ ฟ อ ร์ ม ก า ร ล า ใ ห ม่   ส า ม า ร ถ ด า ว น์ โ ห ล ด แ บ บ ฟ อ ร์ ม ไ ด้ ท่ี ห น้ า เ ว็ บ ไ ซ ต์            

ก อ ง บ ร ิหา ร ง า น บุ ค ค ล  (http://personnel.cru.in.th) 

ข้อมูล จ าก :  พ จ นานุกรม ฉ บับราช บัณฑิต ยสถาน พ . ศ.  255 2 (www.manager.co.th) 

ป ร ะ ก า ศ  ก . พ . อ .  เ ร ื่ อ ง  ห ลั ก เ ก ณ ฑ์ แ ล ะ ว ิ ธี ก า ร พ ิ จ า ร ณ า แ ต่ ง ตั้ ง บุ ค ค ล ใ ห้ ด า ร ง ต า แ ห น่ ง                

ผู้ ช่ ว ย ศ า ส ต ร า จ า ร ย์ ร อ ง ศ า ส ต ร า จ า ร ย์  แ ล ะ ศ า ส ต ร า จ า ร ย์   ฉ บั บ ท่ี  6  แ ล ะ ฉ บั บ ท่ี  7  พ . ศ . 2 5 5 5         

ไ ด้ ล ง ป ร ะ ก า ศ ใ น ร า ช กิ จ จ า นุ เ บ ก ษ า เ รี ย บ ร้ อ ย แ ล้ ว  ท่ า น ส า ม า ร ถ ด า ว น์ โ ห ล ด ป ร ะ ก า ศ  ก . พ . อ . ไ ด้ ท่ี เ ว็ บ ไ ซ ต์     

กองบรหิา รงานบุคคล (http://personnel.cru.in.th ) 

1. ป ร ะ ก า ศ  ก . พ . อ .  เ ร่ื อ ง  ห ลั ก เ ก ณ ฑ์ แ ล ะ วิ ธี ก า ร พิ จ า ร ณ า แ ต่ ง ตั้ ง บุ ค ค ล ใ ห้ ด า ร ง ต า แ ห น่ ง         

ผู้ช่วยศาสตรจารย์ รองศาสตราจารย์ แ ละศาสตราจารย์ (ฉบับท่ี 6) พ.ศ.2555   

ลงประกา ศในราชกิจจานุเบกษา เล่ม  129 ตอนพิเศษ 158  ง วันท่ี 18  ตุลาคม  2555 (หน้า  10-11) 

2. ป ร ะ ก า ศ  ก . พ . อ .  เ ร่ื อ ง  ห ลั ก เ ก ณ ฑ์ แ ล ะ วิ ธี ก า ร พิ จ า ร ณ า แ ต่ ง ตั้ ง บุ ค ค ล ใ ห้ ด า ร ง ต า แ ห น่ ง         

ผู้ช่วยศาสตรจารย์ รองศาสตราจารย์ แ ละศาสตราจารย์ (ฉบับท่ี 7 ) พ.ศ.2555  

ลงประกา ศในราชกิจจานุเบกษา เล่ม  129 ตอนพิเศษ 158  ง วันท่ี  18  ตุลาคม  2555 (หน้า  12) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภา พบร รยาก าศและ ผ ลกา รเลอืกตั้งก ร รมกา รบรหิา รพ นักงานม หา วทิยา ลัย 

 ต า ม ท่ี  ม ห า วิ ท ย า ลั ย ร า ช ภั ฏ เ ชี ย ง ร า ย  ไ ด้ ด า เ นิ น ก า ร เ ลื อ ก ตั้ ง ก ร ร ม ก า ร บ ริ ห า ร พ นั ก ง า น

มหา วทิยาลัยเมื่อ วันท่ี 25 ตุลาคม  2555  ณ ห้องมณีไ ตรรงค์  นั้น 

 บัดนี้ กา รเลือกตั้งได้เสร็จส้ินแ ล้ว ผลกา รเลือกตั้งกรรมกา รบริห า ร พ นั ก ง า น ม ห า วิ ท ย า ลั ย  จ า ก

ต า แ หน่งประเภททั่วไ ป วชิาชีพเฉพาะหรือเชียวชาญเฉ พาะ ไ ด้แ ก่  น า ง ส า ว แ ส ง เ ด ือ น   อ ภ ิธ นั ง 

เทคนคิ  5  เคล็ดลับ  ขจัดเค รียดเ พ ื่อป้อ งกันโรค 

 ฝกึ หา ยใจ : นั่งลงและเอ นหลัง กับพนักเก้าอี้ในท่าสบาย สูดหายใจเ ข้าลึกๆ และช้า ๆ วิธนีี้จะข จัดความเ ครยีด

ออ กไปได้  

 นวด ฝา่เท้า : ใช้นิ้วหัวแม่ม ือกดลงบนฝา่เท้า แ ล้วน วดคลงึเบาๆ เพื่อ คลายเส้นที่ปวดตึง โดยไล่จ ากส้นเท้าไป

จน ถึงปุม่โคนหัวแม่เท้า แล้วจ งึค่อยนวดวนออ กไปด้านนอกฝา่เท้า  

 น ้า ช่วยไ ด้  : แค่น ้าเปล่ าเย็นๆ หรือ น ้าส้ม คั้นส ดๆ จากตู้เ ย็นเพยีงหนึ่งแก้ว ก็สามารถท าให้รู้ส กึผ่อน คลายได้  

 กล ิ่น หอม ขจัดเครยีด  : น ้ามันหอม ที่ม กีลิ่น หอมส ดชื่น ที่เ รารู้จักคุ้นหูกันดใีนนามของ Aromatherapy 

สามารถช่วยคลา ยเครยีดได้ เพยี งเทน ้ามันหอม ลงบนฝา่มือ แล้วน วดคลงึเ บาๆ บริเวณขมับ ก็จะท าให้รู้ส กึปลอด

โปร่ง  

 ขจัดความเ ม ื่อ ยขบให้ล าตัว : เม ือ่ความเค รยีดรุมเ ร้าจะปวดไหล่ หลัง และคอ ลองเปลี่ย นอิริ ยาบทง่า ยๆ โด ย

ขยับตัวออกม านั่งตรงส่วนปลายขอ งเก้าอี้ วางเท้าลงที่พื้นในท่าสบาย จา กนั้นวางมือที่ต้นขาซ้าย แล้วเ อื้อม มือซ้าย

ไปจับที่พนักเก้าอี้เหนือ ไหล่ขว า บิดตัวไปทางซ้ายช้ าๆ จน สุด พร้อ มเ ปา่ลมออ กจ ากแก้ม สูดลมหายใจเ ข้าลึกๆ 

พร้อ มกับหมุนตัวกลับไปในท่าตรง แล้วค่อยๆ ปล่อยลมอ อกทางป าก จนกลับมาอยู่ในท่าตรง สลับท าแบบ

เดียวกันด้านขวาและท าหลา ยๆ รอบ ที่ มา : มติช น ออ นไลน์ (www.matichon.co.th) 

ขอ แสดง ความยนิดีกับ 

ผู้ช่ วยศา สตราจา รย์  ดร .มาณ พ  ภา ษติวไิ ลธ รรม  แ ละ ร อ งศาสต ราจา รย์  ดร .มา ฆ ะ ขติต ะ สังคะ 

ในโอกา สท่ี Huntington University ประเทศแ คนา ดา   ไ ด้ม อบปรญิ ญ า ดุ ษ ฎี บั ณ ฑิ ต กิ ต ติ ม ศั ก ดิ์ 

(Honorary Degree Doctorate of Sacred Letters) ซ่ึ ง เ ป็ น ก า ร ใ ห้ ป ริ ญ ญ า เ ป็ น ค รั้ ง แ ร ก               

ใ น ป ร ะ วั ติ ศ า ส ต ร์ ข อ ง  Huntington University ท่ี ม อ บ ป ริ ญ ญ า ใ ห้ กั บ นั ก วิ ช า ก า ร ท่ี มี ผ ล ง า น ดี เ ด่ น         

นอกประเทศแค นา ดา   พิธีมอบเม ื่อวันท่ี 2 4  ตุ ล า ค ม  2 5 5 5  เ ว ล า  1 0 . 0 0  น .  ณ  ห้ อ ง ม ณี ไ ต ร ร ง ค์  อ า ค า ร 

Visitor Center มหา วทิยาลัยราชภัฎเชียงราย 

 

 

 

 

 

 

 

ขอ แสดง ความยนิดีกับ 

ศา สตราจา รย์ กติตคิุณ  ด ร.มา ณพ  ภาษติ วไิ ลธร รม 

ใ น โ อ ก า ส ท่ี  World Peace University ป ร ะ เ ท ศ ส ห รั ฐ อ เ ม ริ ก า  ม อ บ ต า แ ห น่ ง ท า ง วิ ช า ก า ร 

“ ศ า ส ต ร า จ า ร ย์ กิ ต ติ คุ ณ ”  (Hon.Ph.D.in World Peace (International Trade and Economies 

World Peace))  แ ล ะ ดุ ษ ฎี บั ณ ฑิ ต กิ ต ติ ม ศั ก ดิ์  (Distinguished Scholar and Emeritus Professor    

of International Trade and Economies World Peace)  เ มื่ อ วั น ท่ี  3  พ ฤ ศ จิ ก า ย น  2 5 5 5            

ณ  ห้ อ ง ซี ค อ น  โ ร ง แ ร ม แ ช ง กี ล่ า  จั ง ห วั ด เ ชี ย ง ใ ห ม่  แ ล ะ  The Universal Life Church ป ร ะ เ ท ศ

ส ห รั ฐ อ เ ม ริ ก า  ไ ด้ ม อ บ ดุ ษ ฎี บั ณ ฑิ ต กิ ต ติ ม ศั ก ดิ์  (Honorary Doctor of Divinity Degree) ใ ห้ ใ น           

วันเดียวกัน ณ หอค า หลวง จังหวัดเชีย งใหม่ 

ส วัสดกิา รมหา วทิยาลั ย 

 ม หา วทิยาลั ยรา ชภัฏเ ชีย งราย   ขอแ สด งความ ยนิดี กับ 

    อาจา รย์องอาจ   อินทรนิเ วศ สังกัดส า นักวชิาสั งคมศา สตร์    กร ณีภร รยาคลอดบุตร 

    อาจา รย์ม ฆ วัส   ภา ษติวิไลธร รม สังกัดคณะ วทิยาศา สต ร์ฯ    กร ณีภร รยาคลอดบุตร 

    นา ย วเิชี ยร  วงค์ค า ลือ  สังกัดส า นักส่งเ สริมวิ ชากา รฯ    กร ณีสมร ส 

    นา ง สาวมนธิกา นต์  ขัดศริิ สังกัดส า นักส่งเ สริมวิ ชากา รฯ    กร ณีสมร ส 

    นา ย พีร ะ  กอบแ ก้ว  สังกัดส า นักวทิยบ ริกา รฯ    กร ณีภร รยาคลอดบุตร 


